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Snabba hygienmatningar
kan spara miljarder

Nistan var tionde inneliggande patient drabbas idag av en
vardrelaterad infektion. De extra vardresurserna, féranledda
av dessa infektioner, kostar arligen fyra miljarder kronor. Fér-
battringsarbetet de senaste aren har gatt trégt enligt Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL).

lutsatsen man dragit ar att

det behovs mitningar och

battre kvalitetsuppfolj-
ningar for att gora varden sak-
rare. Capio S:t Gorans i Stock-
holm har anammat ny teknik for
att kunna atgarda detta. Med den
nya ATP-metoden far de svar pa
15 sekunder om rengoringsruti-
nerna fungerar eller om de maste
vidta atgarder.

Forskning visar att hog stad-
kvalitet och god handhygien i
samverkan reducerar smittsprid-
ningsrisken i vardlokaler.(1) Att
rengoringen kvalitetssikras pa
ett systematiskt och vetenskapligt
satt torde darfor vara sjilvklart,
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men sé dr oftast inte fallet inom
varden och en viktig bidragande
orsak 4r att man saknar objek-
tiva och snabba matverktyg. Man
maste kunna mita vardhygienens
kvalitet for att kunna genomfora
forbattringar.

I princip all kvalitetsuppfolj-
ning av stadningen i vardlokaler
baseras idag pa visuella metoder
enligt den nordiska rengorings-
standarden INSTA 800. Metoden
ar subjektiv och dessutom otill-
racklig for att hantera smittsprid-
ning.(2) Ytor som ser rena ut kan
namligen vara kontaminerade
med mikroorganismer och annat
organiskt material.

Resurskravande metoder

Vid sirskilda behov eller utred-
ningar gors mikrobiologiska
analyser. Dessa analyser dr
resurskravande och mycket
langsamma. Bakterieodlingar tar
i regel 2-3 dagar att slutfora. I det
dagliga vardhygieniska arbetet ar
detta opraktiskt.

Mikrobiologiska matmetoder
ger dessutom inte en fullstindig
bild av rengoringens effekt da
dessa enbart detekterar levande
mikroorganismer. Rent dr det
forst nar allt organiskt ar bort-
taget fran ytor. Organiska rester
utgor grogrunden for mikro-
organismer och i virsta fall
biofilm som himmar verkan av
desinfektionsmedel.

Nu kommer det moderna
mattekniska alternativet for
egenkontroller av rengoringen,
som ger betydligt snabbare och
bittre resultat. Flera studier



har publicerats som visar att sa
kallade ATP-matningar dr en
anviandbar hygienindikator for
rengOring av patientnira ytor i
vardlokaler.(3-5)

ATP star for adenosintrifosfat

och ar cellens energitransportor.
Amnet ir lika fundamentalt for
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Med site pa SIK — Institutet for
Livsmedel och Bioteknik AB i
Goteborg.

Féretaget erbjuder analysmeto-
der inom mikrobiologi, kemi och
hygien, baserade pa realtids PCR,
immunokemi, kromogena medier
och ATP.

Férdelarna med analysmetoderna dr
bl a att de 4r enkla, sikra och ger ett
snabbt analysresultat, vilket inne-
bar att avvikelser hinner korrigeras
innan dyrbara och farliga incidenter
uppstar. Foretagets kunder ar allt
fran livsmedelstillverkare, laborato-
rier, inspektorer till vardinrittningar

liv som DNA och forekommer
i allt organiskt cellmaterial som
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bakterier, mogel, livsmedel, hud
och kroppsvitskor.

ATP-mitning
ATP kan bestimmas genom en
ljusreaktion som kallas for ATP-

bioluminiscens. Ljusreaktionen

ar densamma som férekommer i
naturen hos bland annat eldflugor.
Provtagningen pa ytor sker med en
sa kallad Ultrasnap, som innehaller
en svabb och reagens i ett provror.
Svabben stryks 6ver ytan och sitts
tillbaka i roret dar ljusreaktionen
kan starta. Sjilva ljusmatningen
utfors sedan latt med hjalp av en
handhallen ATP-matare och tar
endast nagra sekunder. Resulta-
tet uttrycks i sd kallade Relative
Light Units (RLU). Principen ar
att ju hogre viarden man far desto
smutsigare yta. Rekommende-
rade gransvarden for god rengo-
ring inom varden ar 25 RLU for
patientnara ytor och 100 RLU for
Ovriga ytor.(5-6)

Anvinds pa Capio S:t Géran
Jimmy Bjorkman, som ar chef
for avdelningsservicen pa sjuk-
huset, ser stora fordelar med
ATP-tekniken.
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”Vi anvander SystemSURE
framst vid kontroller direkt efter
stidning. Genom ATP-métningar
far vi mycket enkelt och snabbt
ett siffervarde pd om stidningen
skett pa ratt sitt, berattar han.
Ett annat omrade dar instru-
mentet visat sina fordelar ar vid
utbildning av personalen”.

”Vi kan nu fora en konstruk-
tiv dialog med personalen pa
ett enkelt sitt och pa sd vis hoja
kvaliteten. Ett exempel pa detta
var en avdelning dir vi gjorde
mitningar som konsekvent
visade forhojda ATP-virden.
Den ansvarige stidaren visade sig
enbart anvianda ytdesinfektion,
och hade med andra ord hoppat
Over rengoringssteget med vanligt
rengoringsmedel. Det ar viktigt
att personalen forstar varfor ett
moment skall utforas pa ett visst
satt — med SystemSURE kan vi
visa resultatet direkt”.

Kraver matningar
Anvindningen av ATP-mitningar
inom den svenska sjukvarden
ar annu begransad, trots att
tekniken ar vil etablerad inom
livsmedelsindustrin. Formodligen
ar det sd att sjukhusledningar
ofta inte vill acceptera sambandet
mellan stidningens kvalitet
och frekvensen vardrelaterade
infektioner.

Att rakna hem fordelarna med
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hog stadkvalitet korrelerad till
ATP-matningar borde inte vara
svart. En rapport nyligen fran
Skottland visar hur ett integrerat
forbattringsprogram for vardhy-
gien med ATP-matning efter tva
ar reducerat Clostridium difficile
infektioner med 53 procent.(4)
Antar vi att mitningarna kan
hjalpa till att halvera de vardre-
laterade infektionerna i Sverige
pa likartat sitt, da sparar vi tva
miljarder varje ar och mycket
lidande!

Det finns alltsd oerhort mycket
pengar att spara om man veten-
skapligt kan avgora hur rent
det behover vara inom varden.
Kontinuerligt forbattringsarbete
for rengoringskvalitet handlar
om att objektivt kunna maita vad
som dr bra och vad som ir délig
rengOring.

Ingen matteknisk inno-
vation kan dock std pa
egna ben. Vad de flesta
forskare och experter
ar overens om ar att
forbattringsarbetet inom
vardhygien kraver ett
integrerat tillvigagangs-

Frank Axelsson, civilingenjér
med mer dn femton érs
erfarenhet inom klinisk diag-
nostik, livmedelsanalyser och
kvalitetssakring.

Capio S:t Gérans i Stockholm &r
ett av fa storre sjukhus i Sverige
som valt att inte outsourca sin
rengéring utan behalla den i egen
regi. Det dr ocksa det férsta sjuk-
huset som anvinder ATP-systemet
for att férbittra kvalitetskontrollen
och vidta korrekta och snabba
atgirder vid dalig rengéring.

satt som kan kombinera visuella,
mikrobiologiska och biokemiska
matmetoder. ®
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